
 

¢a y est, lô®t® est arriv® ! 

 
Côest le moment id®al pour emporter ce petit journal ¨ lôext®rieur et en 

profiter tranquillement au soleil, dans le jardin. Cette édition vous propose 

une rétrospective en images des deux derniers mois écoulés, riche en 

moments partagés et en souvenirs précieux. Que cet été soit rempli de 

lumière, de douceur et de petits bonheurs à savourer ensemble. Très belle 

lecture à toutes et à tous ! 
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EDITORIAL 

 
Chers résidents, chères familles, 

 
Nous voilà désormais entrés dans l'été. Cette saison est synonyme de 

convivialité, de sorties, d'animations et de plaisirs simples, mais elle nous 

rappelle aussi combien il est important de prendre soin les uns des autres. 

 
Ces derniers jours, nous avons tous traversé un épisode de fortes chaleurs 

particulièrement éprouvant. Cette canicule a mis les organismes à rude 

épreuve et a demandé une vigilance constante de la part de chacun. Les 

équipes de la Villa Saint Joseph ont fait preuve d'un engagement 

remarquable en adaptant leur organisation afin d'assurer le confort et la 

sécurité des résidents : hydratation renforcée, surveillance accrue, adaptation 

des activités et recherche permanente de solutions pour préserver chacun de 

la chaleur. 

 
Les résidents ont notamment pu bénéficier de la fraîcheur de notre salle 

d'animation ou du salon de l'Unité de Vie Protégée, tous deux climatisés. Les 

plus fragiles y ont même passé la nuit dans de bonnes conditions lorsque 

cela était nécessaire. 

 
Je tiens à adresser mes plus sincères remerciements à l'ensemble des 

professionnels de la Villa et à notre équipe de bénévoles particulièrement 

investis. Leur disponibilité, leur professionnalisme et leur dévouement ont 

permis de traverser cette période difficile dans les meilleures conditions 

possibles. Grâce à leur mobilisation de chaque instant, aucun résident n'a eu 

besoin d'être hospitalisé en lien avec cette vague de chaleur. C'est une 

véritable satisfaction collective dont nous pouvons être fiers. 

 
Heureusement, la vie de notre établissement est aussi faite de moments de 

partage et de joie. Parmi eux, une belle soirée restera dans les mémoires : 

une dizaine de résidents se sont réunis vendredi pour suivre le match de la 

Coupe du monde de foot opposant la France à la Norvège. Les 

encouragements, les discussions passionnées autour du football et, pour 

certains, le plaisir de savourer une bière bien fraîche dans une ambiance 

conviviale ont fait de cette soirée un moment particulièrement apprécié. 

 
C'est aussi cela, la vie à la Villa Saint Joseph : prendre soin, accompagner, 

mais aussi partager des instants simples qui créent des souvenirs et 

entretiennent le plaisir d'être ensemble. 

 
Je vous souhaite à toutes et à tous un très bel été. Bonne lecture de cette 

nouvelle gazette ! 

 
Stéphane Nouvel, directeur 
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Les anniversaires  à venir  

Afin de permettre à chacun de le souhaiter le jour venu, voici la liste des 

anniversaires à venir : 

 
 

 
Mme. BERTHELOT Yvonne, née le 01/07/1930, fêtera ses 96 ans 

M. DUBORD Olivier, né le 04/07/1941, fêtera ses 85 ans 

Mme. MACE Lucienne, née le 08/07/1937, fêtera ses 89 ans 

Mme. GUILLOTEL Marie-Thérèse, née le 12/07/1936, fêtera ses 90 

ans 

Mme. BASILE Marie-Thérèse, née le 20/07/1931, fêtera ses 95 ans 

M. CHATELET Eugène, né le 23/07/1936, fêtera ses 90 ans 

Mme. LEDUC Anne, née le 25/07/1950, fêtera ses 76 ans 

 

 
Mme. DJABRI Geneviève, née le 01/08/1930, fêtera ses 96 ans 

M. DRUAIS Jean-Pierre, né le 04/08/1948, fêtera ses 78 ans 

Mme. LEBORGNE Elise, née le 05/08/1933, fêtera ses 93 ans 

Mme. PEGEAULT Marcelle, née le 06/08/1934, fêtera ses 92 ans 

M. GAUTHIER Henri, né le 11/08/1945, fêtera ses 81 ans 

Mme. LEGENDRE Marie-Thérèse, née le 12/08/1949, fêtera ses 77 

ans 

M. GICQUEL Henri, né le 19/08/1948, fêtera ses 78 ans 

M. BASSI Jean-Marc, né le 22/08/1951, fêtera ses 75 ans 

Mme. REGNAULT Marie Madeleine, née le 28/08/1924, fêtera ses 102 
ans 

M. THOMAS Daniel, né le 30/08/1943, fêtera ses 83 ans 

Mme. ROSSA Jacqueline, née le 31/08/1935, fêtera ses 91 ans 
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Café tricot  

Les aiguilles sôactivent et les mailles montent dans la bonne humeur du caf®-

tricot du mardi matin ! De délicates mains expertes confectionnent déjà de jolis 

chaussons de nuit destinés au marché de noël. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nous  avons  récemment  accueilli  : Mme SERADIN Marylène, à l'unité de vie 

"les Oiseaux" ; Mr RIVIERE Bernard, à l'unité de vie "les Fleurs" ; et Sr 

BRILLU Marie, à l'unité de vie "Brocéliande". 

 
L'ensemble du personnel vous souhaite la bienvenue. N'hésitez pas à nous 

faire part de vos remarques et envies. 



Bulletin  du 1 juil.  2026 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Comme chaque mardi après-midi, on se met en mouvement avec Ludovic ! 

Entre étirements en douceur et exercices adaptés, chacun progresse à son 

rythmeé toujours dans la bonne humeur et sans se prendre trop au s®rieux. 

Un grand merci aux bénévoles et aux salariés qui accompagnent et rendent 

possible ce joli moment de mise en mouvement. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Silenceé et  place aux mots ! 

Aldo nous a emportés dans son univers avec une poésie vivante, originale et 

résolument contemporaine. Un moment qui a su toucher, surprendre et ne 

laisser personne indifférent. Un grand merci à Jean-Pascal et ¨ lôassociation 

Dixit Poétic pour cette belle parenthèse artistique. 
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Fidèles beloteurs  

Cartes en main et concentration de rigueur ! Les parties de belote 

sôencha´nent dans la villa. Un clin dôîil particulier au sourire de Chantal, 

nouvelle b®n®vole ¨ la Villa, que nous avons le plaisir dôaccueillir aux c¹t®s 

de Marie-Claude. Bienvenue à toutes les deux, et merci pour votre 

engagement auprès des résidents ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Petits  poneys 

Chaleur oblige, les petits chevaux ont trott® ¨ lôint®rieur ! ê lôabri du soleil, les 

parties se sont d®roul®es dans une ambiance convivialeé avec juste ce quôil 

faut de concentration et un brin de compétition. Comme quoi, même par forte 

chaleur, les d®s nôont pas dit leur dernier mot ! 
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Une petite attention est remise à chacun pour marquer le jour comme il se 

doit. Et en prime, un sourireé et parfois une bise dôun bénévole, toujours avec 

beaucoup de gentillesse et de simplicité. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anniversaires  de mai 

Comme chaque mois, les anniversaires sont célébrés dans une ambiance 

chaleureuse et musicale en compagnie des bénévoles et salariés disponibles. 

Bravo au chanteur-guitariste Xavier Martin qui nous a tous convaincu ! 
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Le séjour a offert de très beaux moments, loin du cadre habituel du quotidien. 

Les repas ont été partagés dans une ambiance conviviale, propice aux 

échanges et à la bonne humeur. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Séjour  vacances ! 

Fin mai, côest sous un beau soleil que le groupe a pris la route pour le séjour 

vacances à Locmaria-Grand-Champ. Une ambiance joyeuse et impatiente, 

faite de sourires et dôexcitation ¨ lôid®e de partager quelques jours de d®tente 

et de découverte. 
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Une belle soirée à la crêperie du côté de Damgan, avec en prime le plaisir de 

retrouver le bord de mer tout proche. Un moment simple et apprécié, autour 

dôune bonne table, qui a permis de prolonger agr®ablement la soir®e. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Face à la chaleur, les sorties ont parfois été adaptées, mais le gîte climatisé a 

permis à chacun de profiter pleinement de moments de détente et de confort. 
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Soirée gourmande sur le port de 

Vannes, où chacun a pu savourer 

un d®licieux momenté et parfois 

trois boules de glace bien méritées 

! Le tout accompagn® dôune belle 

lumière de fin de journée, avec un 

coucher de soleil qui est venu 

parfaire cette parenthèse estivale. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nous sommes restés sérieux tout au long du séjour, soyez-en assur®sé enfin 

presque ! 
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De retour ¨ la villa, le s®jour sôest prolong® autour dôun repas partag® tous 

ensemble. Lôoccasion de regarder les photos des vacances, de raviver les 

souvenirs tout fraisé et de faire durer encore un peu cette belle parenth¯se. 

 

 

Notre équipe d'aventuriers lors de 

la cérémonie de remise des 

diplômes du séjour... 
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A la rencontre  de Madeleine...  

Ce mois-ci, nous mettons ¨ lôhonneur Mme Madeleine Bouvier, n®e le 19 juin 

1947 ¨ Rennes. Fille dôun ma­on et dôune aide-ménagère, Madeleine a 

grandi dans son village breton, o½ lô®cole se trouvait juste ¨ c¹t® de chez elle. 

Elle avoue avec le sourire que les bonnes notes nô®taient pas toujours au 

rendez-vous, mais cela ne lôa pas emp°ch®e de se construire de merveilleux 

souvenirs. 

 
Parmi eux, il y en a un qui tient une place toute particulière : sa dînette. 

Comme beaucoup dôenfants de son époque, elle pouvait passer des heures à 

jouer et à laisser parler son imagination. Un souvenir simple, mais qui lui 

rappelle de très beaux moments de son enfance. 

 
Le 25 mai 1968, à Paimpont, Madeleine épouse Michel Goltais. Plus tard, elle 

travaille comme ATSEM (Agent Territorial Spécialisé des Ecoles Maternelles), 

un m®tier quôelle exerce avec beaucoup dôattention aupr¯s des enfants. Avec 

parfois jusquô¨ 34 ®l¯ves dans une m°me classe, il fallait avoir de lô®nergie, 

de la patienceé et certainement une bonne dose dôorganisation ! 

 
Côté loisirs, Madeleine a toujours aimé la marche, la lecture et le tricot. Elle a 

arpenté les chemins de la forêt de Paimpont. Une véritable passion qui lui a 

permis de profiter pleinement de la nature et du grand air. 

 
À la suite de problèmes de dos, elle a été mise en invalidité à lô©ge de 50 ans. 

Aujourdôhui, Madeleine r®side ¨ la Villa depuis le 18 juin 2025 et sôy sent tr¯s 

bien. Elle occupe la chambre 144, ¨ lôUnit® de Vie Les Oiseaux, un nom qui 

lui va plut¹t bien quand on sait quôelle appr®cie le calme et les moments 

agréables du quotidien. 
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Ateliers  lecture  

Les premières lectures proposées par M. Happe ont été très appréciées. Une 

belle entrée en matière avec une îuvre incontournable de Saint-Exupéry : Le 

Petit Prince, qui a su capter lôattention et éveiller de jolis échanges. La lecture 

d'un nouvel ouvrage devrait être proposée en août. 

 
 

 
 
 
 

 
À la Villa, elle a le plaisir de retrouver plusieurs connaissances, notamment 

Mme Marchand, M. Fortin et M. Bossard. Elle apprécie également les 

nombreuses animations propos®es, quôelle trouve vari®es et conviviales. Et 

selon elle, nous avons la chance de pouvoir compter sur une bonne équipe 

dôanimation qui sait mettre de la bonne humeur dans la vie de 

lô®tablissement ! 

 
Nous souhaitons à Madeleine encore de nombreux beaux moments parmi 

nous, entourée de ses amis, de ses souvenirs et de sa bonne humeur. 

 
Un témoignage récolté par Cléa, stagiaire à la Villa 
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Et vous, aviez-vous remarqué que, chaque jeudi après-midi (hors vacances), 

de jeunes jardiniers viennent gratouiller la terre de notre jardin ? Les élèves de 

lô®cole Notre-Dame de Plélan partagent ce moment avec quelques résidents. 

Nôh®sitez pas ¨ aller ¨ leur rencontre, les ®changes sont toujours riches et 

plein de fraîcheur ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Epluchage des légumes 

Pendant que certains lisent, d'autres s'activent aux Papillons pour aider à la 

préparation du repas ! 
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Après-midi  à la ferme...  

ê la ferme dôIsabelle, les r®sidents ont profit® dôun bel apr¯s-midi ensoleillé 

au contact des animaux. Entre caresses et moments dôobservation, chacun a 

pu savourer cette parenthèse douce et apaisante, au rythme de la nature. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Parenthèse  musicale  

Salle comble pour la venue de Frédéric Schwing, violoniste, qui nous a offert 

un moment musical tout en finesse. À travers un répertoire varié mêlant 

grands classiques et airs plus contemporains, il a su captiver lôauditoire et 

créer une belle émotion partagée. 


