Lundi

Betteraves a I'échalote
vinaigrette

HARKN

Haché au veau au jus

wRKHE

Mélange de légumes
et haricots plats

wrman

Banane

o Péche =
~ responsable

Poisson
frais

Mardi

Salade de pomme
de terre au museau

FRAE

Filet de colin
sauce citron "

FhF K

Cordiale de légumes

ek

Flan pétissier
a la noix de coco

@ Recette
terroir

~
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Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Melon Charentais

Wk

Rougail de saucisse

*hhkk

Riz

FhANR

Entremets citron

Jeudi
Déjeuner

Paté de campagne
et ses condiments

WhAAK

Réti de dinde
aux pruneaux

Fkdkk

Courgettes sautées a 'ail

wkkkw

Assortiment de glaces

Vendredi

Taboulé oriental

Fexwkk

Péche du jour

Pomme de terre vapeur

Julienne de légumes

L gt d

Mousse framboise

e S

Samedi

Carottes rapées
en vinaigrette

L b

Petit salé aux lentilles O

HARRR

wraaw

Raisin blanc

Dimanche

Terrine Océane
sauce cocktail

Sauté de canard
sauce aigre douce

wEERN

Poélée campagnarde

L i ]

Tarte pomme rhubarbe |

P ELIOR



Lundi

Potage de légumes

Fekddok

Gratin chou fleur jambon

*kdkn

wdFdeon

Plateau de laitages

Verger Peche

EcoRespon '\

(‘J

Mardi

Potage de potiron

Fkd Ak

Tomate fargie

ke

Salade de saison

La s 1)

Pomme au four

S

e i T S

responsabie

;.
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Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Potage de légumes

dekHkN

Beignets de poisson ,6
Sauce tartare ~

Hvededrd

Purée de célerj

Hederd i

Fromage blanc

e —

Jeudi
Diner

Potage de légumes

Hkwdk

Tarte chévre épinards

HheR A

Salade de saison

wdkr

Semoule au
lait au caramel

T T T —— e e —y——

Vendredi

Velouté de bolets

L el

Torti 4 la bolognaise

HhA I

Fedrkk

Yaourt arématisé

R e e e

Samedi

Potage de poireaux

Hkdk

Clafoutis de
légumes au surimi

ke

Salade de saison

Fededek

Liégeois au chocolat

Dimanche

Potage de légumes

FhEkA

Roulade de volaille aux
olives [

ek |

Jardiniére de legumes

Kk

Compote pomme péche



